
Vorbereitungsplan Sommer 2018/19 

1. Woche: 
Dienstag 26.06. 
Donnerstag 28.06. 
Samstag 30.06. 

2. Woche: 
Montag 02.07. 
Dienstag 03.07. 
Donnerstag 05.07. 
Samstag 07 .07. 

3. Woche: 
Montag 09.07. 
Dienstag 10.07. 
Donnerstag 12.07. 
Sonntag 15.07. 

4. Woche: 
Dienstag 17.07. 
Donnerstag 19.07. 
Samstag 21.07. 
Sonntag 22.07. 

5. Woche: 
Dienstag 24.07. 
Donnerstag 26.07. 
Sonntag 29.07. 

6.Woche: 
Dienstag 31.07. 
Donnerstag 02.08. 
Samstag 04.08. 

7.Woche: 
Dienstag 07 .08. 
Donnerstag 09 .08. 
Samstag 11.08. 

19:00 Uhr 
19:00 Uhr 

? 

19:00 Uhr 
19:00 Uhr 
19:00 Uhr 
13/15 Uhr 

19:00 Uhr 
19:00 Uhr 
19:00 Uhr 

? Uhr 

19:00 Uhr 
19:00 Uhr 

? Uhr 
? Uhr 

19:00 Uhr 
19:00 Uhr 

? Uhr 

19:00 Uhr 
19:00 Uhr 
13/15 Uhr 

19:00 Uhr 
19:00 Uhr 

? Uhr 

Training 
Training 

Training 
Training 
TrainingN ersammlung 
TV Weinau 1/11 

Training 
Training 
TrainingN ersammlung 
Pokal gg. Blaichach 

Training 
TrainingN ersanunlung 
Trainingslager 
Trainingslager 

Training 
TrainingN ersammlung 

Training 
Training/Versammlung 
Sulzberg 1/11 

Training 
Training/Versammlung 

1. Punktspiel 

Zu allen Trainingseinheiten sind Laufschuhe mitzubringen! 
Kurzfristige Änderungen sind möglich 
Abmeldungen nur Telefonisch bei Siamak Amani Tel. 0174-3408667 

Thingers 
Thingers 

Thingers 
Thingers 
Thingers 
Weitnau 

Thingers 
Thingers 
Thingers 
Blaichacb 

Thingers 
Thingers 
Thingers 
Thingers 

Thingers 
Thingers 

Thingers 
Thingers 
Sulzberg 

Thingers 
Thingers 


