Abteilung:

Trainingszeiten:

|Abtei|ungs|eitung Fussball

|Sp0rtliche Leitung

Trainingsstunden
beim SV Heiligkreuz

1. Vorstand:
Mathias Bleier
Tel. 0173/3677779

2. Vorstand:
Thomas Landerer
Tel. 0831/93183
0d. 0162/5453676

Kassier:
Carsten Simon
Tel. 0176/57971125

Vereinsadresse:
SV Heiligkreuz
Tannachstral3e 20
87439 Kempten

Ubungsleiter*innen

Michael Ruppert

Telefon:

0160/5846051

1./2. Mannschaft Herren

Di/Do, 19 Uhr

Johannes Landerer

FuBball-Junioren

Jugendleitung

Remig Kolb/Sammy Toumi

0170/4823937 / 0172/5859051

Konzept- und Sportlicher Leiter

Siamak Amani

JugendfuRlball
A-Junioren - (2005) Mo/Mi, 18.30 - 20 Uhr Michael Ruppert 0160/5846051
B-Junioren - (2008/2007/2006)  Mo/Mi, 18.30 - 20 Uhr Michael Schmid 0176/97655109
C-Junioren - (2009/2010) Mo/Mi, 18.30 - 20 Uhr Sammy Toumi/Roland Ender/Flo Wagner/Peter Naumann 0172/5859051
D-Junioren - (2011/2012) Mo/Mi, 16.50 - 18.25 Uhr Sammy Toumi/Tobi Stotzle/Dave Deffner/Philipp Breitfeld 0172/5859051
E-Junioren - (2011/2012) Mo/Mi, 17 - 18.30 Uhr Mathias Bleier/Maxi Prestel/N. Brugger/V.Menz/S. Schaber 0173/3677779
F-Junioren - (2015/2016) Di/Do, 17 - 18.30 Uhr Christoph Kormann/Tina Aufzug/Stephan Aufzug 0152/27798960
G-Junioren - (2017/2018/2019)  Fr, 15.30 - 16.30 Uhr Matth&us Miinzer 0176/23781165
FuBball-AH Di, 19.00 - 20 Uhr D. Scheible/M. Zanker/Th. Ladwig 0151/56501593

|Abtei|ungs|eitung Gymnastik

Silvia Zanker / Ingrid Kammerlander

9607026 od. 95393

Damen- Gymnastik

Mi, 18.45 - 20 Uhr

Miriam Puscher/Karin Schwer/Brigitte Laufle

5903706 / 94981 / 18528

Zumba

Do, 18.30 -19.30 Uhr

Nina Fleschhut

0175/8639822

Fitness-Gymnastik

Do, 19.30 - 20.30 Uhr

Denisa Hittmann

91683 0. 0176/62262283

Fit und Gesund 60 + Kursangebot

(ab Montag 20.11.)

Mo,16.45 - 17.45 Uhr

(10 x 60 min)

lieder € 30,- /Nichtmitglieder € 60,-

Silvia Ahegger/Sabine Wiedemann

08373/9214087

Eltern-Kind-Turnen Do, 9.30 - 11 Uhr

Simone Heider/Natalie Adolf

08370/9296075 od. 0160/94450664

Kinderturnen (4 - 6 Jahre) Mo, 15 -16 Uhr

Stefanie Mendler/Andrea Bader

0175/6040466

Kinderturnen (6 - 10 Jahre) Mi, 16 -17 Uhr

Tina Aufzug

0160/3471465

Leichtathletik

Mo,17.30 - 19 Uhr
Fr, 18 - 19.30 Uhr

Martin Prestel / Cornelia Krause

0176/96912081 od. 0176/82917907

ISkigym nastik (ab Oktober)

|mo, 19 - 20 Uhr

W. Schwarzler / R. Schwemmer

98651 od. 08373/935592

Badminton

So, 17 - 18.30 Uhr

Dietmar Prestel

18670

Di, 20 - 22 Uhr

IFaustbaII IFr, 19.30 - 21.30 Uhr Armin Schober 0162/1326290
|theater | Brigitte Léufle 18528
[Tennis |taglich/mai-Okt Oliver Buz 0176/21668800
INordic Walking IDi, 19 Uhr Ingrid Kammerlander/Brigitte Laufle 95393 od. 18528
ILauftreff fur Senioren IDi, 18 Uhr Hermine Schmucker 97424
[volieybail | Mo, 20 - 21.30 uhr Oliver Buz 0176/21668800
IBouIe I ab 14 Uhr tagl. (bei schonem wetter) ~ Michael Weild 0171/7551764

Stand: Februar 2023



